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				Il mio account	Partecipa
Proponi una ricettaInserisci il tuo blogIl mio libro di ricette
Menu del giorno
Ricevi il menu del giornoInvia il menu del giorno ad un amico
Contatti
Clicca qui per contattarci
Seguici sui Social!
TikTokYoutubeFacebookInstagramPinterest



	Ricette facili	Antipasti
Scopri i nostri antipasti


Primi Piatti
Scopri i nostri primi piatti


Secondi Piatti
Scopri i nostri secondi piatti


Dessert
Scopri i nostri dessert





	Cucina Vegetariana	Primi piatti vegetariani
12 ricette da non perdere


Cena vegetariana18 idee per stupire gli ospiti


Torte salate vegetariane
Tante ricette da provare assolutamente


Crocchette di broccoli al forno
Ideali per questo periodo!





	Tutto per l'aperitivo!	Aperitivo fai da teDrink e stuzzichini abbinati per voi!


Aperitivi con la pasta sfogliaLe ricette irresistibili scelte per te!


Finger food: 10 idee da provare subitoDa gustare con le mani!


Come preparare i blinisTante sfiziose idee da provare!





	Pasqua	Le migliore idee per il Pranzo di PasquaL'aperitivo perfetto per il Pranzo di Pasqua

Dolci per il pranzo di Pasqua

Ovetti di Pasqua ripieni

I primi piatti da preparare a Pasqua
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				Home
				


	
				
					Ricette
				
				

	
				
					Ricetta light
				
				

	
				
					Ricetta per torta
				
				

	
				Pdf pronto... e per festeggiare plumcake farro e yogurt
			


		PDF PRONTO... e per festeggiare PLUMCAKE FARRO E YOGURT

					E 'semplice e può servire come una ricetta per la prima colazione.

									
					
	
	
		

		Dessert

	

	
		

		8 porzioni

	

	
		

		30 min

	

			
		

		40 min

	

		
		

		facile

	

		
		

		292 Kcal

	

	
		
					 
	
							
					
	


			

				
								
		
					(5/5 - 1 voto)
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	 Inserire nel mio libro di ricette
	 Invia questa ricetta ad un amico				
			 Contatta l'autore della Ricetta
			
			 Stampa la ricetta
	
			
														
	










	
	

	
			
		Ingredienti

			
		
			
			8
			
		
	

																					
						3 yogurt
					
	
						90 g di olio di semi
					
	
						100 g farina oo
					
	
						100 g farina di farro
					
	
						150 g zucchero
					
	
						2 uova
					
	
						1 pizzico di sale
					
	
						1 bustina di lievito
					
	
						zucchero di canna
					


	
	Costo stimato: 1.39Euros€ (0.17€/Porzioni)
	

				
				
			

	
				
	
		Preparazione

			
													Montare le uova con lo zucchero e aggiungere a filo l'olio e lo yogurt.
							
	
													Mescolare insieme le due farine ed aggiungere il pizzico di sale, unirlo al restante impasto, mescolando dal basso verso l'alto.
							
	
													Aggiungere il lievito.Imburrare e infarinare una teglia da plum cake e sulla base aggiungere dello zucchero di canna, versare l'impasto, spolverizzare di zucchero di canna e infornare a 180 gradi per 40 minuti.
							


	

		
					

			Avete preparato questa ricetta ?  Taggate @petitchef.it e aggiungete al vostro post l'hashtag #PetitchefIT
			




	 Segnala un errore nel testo della ricetta
		
	




					
		Ricette simili

					
				 YouTube
			
				
				
											

            			
            				Flan al cocco al microonde pronto in 10 minuti

							
	

		
	


	

		




		
									
		
							
						AniceStellato
		
		





	



					
		
			Informazioni nutrizionali:


			
				per 1 porzione / per 100 g
			

		

		
	
		
			Nutrizione:
			Informazioni nutrizionali per 1 porzione (117g)

			
				 Calorie: 292Kcal
			

		

			
					Carboidrati: 36.2g
				
	
					Lipidi: 13.2g
				
	
					Grassi saturi: 2g
				
	
					Proteine: 6.1g
				
	
					Fibre: 1g
				
	
					Zucchero: 23.6g
				
	
					ProPoints: 8
				
	
					SmartPoints: 
					12 
				


		
									Vegetariano
Senza frutta a guscio

								

	

	
		Foto
			
	
					
				
			

					
				
			

			

	

	

	

		
		Domande:

						
					 Contatta l'autore della Ricetta
			

	


		
			
		
				
			

		
		
	

															
	
	
			

		

		
	

			
						
					
						Vota questa ricetta:

						

						

					

					
						
													
																			 Ho cucinato questa ricetta

																									
								Codice di sicurezza: 
								
								 = 
								
							

												
							Inviare
						

					

				

			
	
	



			

	
		Ricette simili

		
	
					
	
					
						
	

	
		Uova alla coque in friggitrice ad aria, pronto in soli 5 minuti!
					
													
						

						2 porzioni

					

													
						

						6 min

					

																	
						

						facile

					

															

			
		

								
	
					
						
	

	
		Flan al cocco al microonde pronto in 10 minuti
					
													
						

						6 porzioni

					

													
						

						13 min

					

																	
						

						facile

					

																	
						

						5 / 5

					

							

			
		

								
	
					
						
	

	
		Frozen yogurt bark, le barrette di yogurt gelato ai frutti rossi
					
													
						

						2 porzioni

					

													
						

						2 h 5 m

					

																	
						

						facile

					

																	
						

						5 / 5

					

							

			
		

								
	
					
						
	

	
		Plumcake fichi e mandorle
					
													
						

						6 porzioni

					

													
						

						45 min

					

																	
						

						facile

					

																	
						

						5 / 5

					

							

			
		

								
	
					
						
	

	
		Plumcake al cioccolato senza uova e senza burro
					
													
						

						8 porzioni

					

													
						

						35 min

					

																	
						

						facile

					

																	
						

						4.7 / 5

					

							

			
		

								
	
						
	

	
		Plumcake banana e cioccolato fondente - ricetta facile
					
													
						

						10 porzioni

					

													
						

						55 min

					

																	
						

						facile

					

																	
						

						4 / 5

					

							

			
		

								

	
		


	



					
	Ricette

	
					Torta
					Dessert de torta
					Light
					Plumcake
					Dessert light
					Uovo
					Yogurt
					Ricetta per dessert con yogurt
					Farro
					Torta allo yogurt
					Plumcake allo yogurt
					Ricette light a base di yogurt
					Torta di farro
					Ricetta light per torta
			



		
	Articoli correlati

			
					
											
			
								
				Ricette con farro. Idee semplici, sane e nutrienti da provare a casa!
			
					
											
			
								
				Ricette dolci e salate da preparare con lo yogurt
			
					
											
			
								
				15 imperdibili ricette da preparare con lo yogurt greco
			
					
								

	

		
		
		
	
		


	

		




		
				
						
	

	
			
		


	





						




		


	
	Articoli

	
																	
				
					
				
				Uova mimosa per la festa della donna: tra simbolismo e gusto
			
																	
				
					
				
				Quali dolci preparare con il cioccolato delle uova di Pasqua?
			
																	
				
					
				
				Primi piatti per il pranzo di Pasqua: le ricette facili con ingredienti di stagione
			
			



		
	
		


	

	


	Pianificatore di menu

	
		Petitchef ti consente di pianificare in anticipo il menu giornaliero o quello settimanale
		


		Pianificatore di menu

	






	
	Menù del giorno

	
									
					
					
						Antipasto
						Hummus di lenticchie corallo
					

				
							
					
					
						Portata principale
						Camembert impanato
					

				
							
					
					
						Dessert
						Torta di mele soffice, la ricetta infallibile da provare a casa!
					

				


					
								 Vedere l'archivio dei menù   
				 Stampa
			

				
		
											
			Ricevere il menù del giorno
		Per ricevere il menù del giorno di Petitchef e le sue golose novità, inserisci la tua e-mail.
		
				
					
			Iscriviti
			

	

	
						






	
	Domande - Risposte

	
								
				 Confezione di zucchero vanigliato
									1 risposta (e)							
								
			

								
				 Come condire lo sgombro e cucinarlo in friggitrice ad aria, se si può fare, Grazie.
									Dai una risposta
								
			

								
				 Si possono preparare i caneles di Bordeaux in un unico contenitore anziché nei singoli stampi? Grazi
									1 risposta (e)							
								
			

						Visualizza tutte le domande

		
			 Invia la tua domanda				
					
			
	



		



	
		


	


	
	
		Domanda del giorno

					
			Usi la friggitrice ad aria?

							
						 Si
	 No


					Vota
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						Privacy policy 
						Termini e condizioni 
						Menzioni legali
					

					(c) Madeinwork
				

									
											
															
																					
															
																						
																						
																				

										
										
				
	
			
			
		

		
				
		

				
				
		
			
				
		
		
					
			
			
				
						
				 

	